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サッカーは心技体
し ん ぎ た い

のスポーツである。

心

技 体
心
こころ

（メンタル）　技
わ ざ

（テクニック）　体
からだ

（フィジカル）

どれが欠
か

けてもバランスが崩
く ず

れ、良
よ

い選手
せん し ゅ

、良
よ

い人間
にんげん

は育
そ だ

ちません。

幹
みき

の細
ほそ

い木
き

には立派
り っ ぱ

な枝葉
え だ は

は付
つ

かない。

その幹
みき

とは、心
こころ

（メンタル）と考
かんが

えます。

同
おな

じように、選手
せん し ゅ

・コーチ・保護者
ほ ご し ゃ

が三位一体
さ ん み い っ た い

となり、

協力
きょうりょく

し合
あ

わなければ良
よ

い（強
つ よ

い）チームづくりはできません。



●サッカーは団体
だんたい

競技
き ょ う ぎ

（チームスポーツ）であり、　個人
こ じ ん

競技
き ょ う ぎ

で

はありません。

　だから、サッカーに一番
いちばん

必要
ひ つ よ う

なのは、「チームワーク」＝「和
わ

」な

のです。

　

●サッカー（チームスポーツ）において、チームの「和
わ

」を乱
みだ

す行
こ う

為
い

は、一番
いちばん

してはいけないことです。

　【「和
わ

」を乱
みだ

す行為
こ う い

とは…】

　・ミスをしたチームメイトをなじる。悪口
わ る く ち

を言
い

う。

　・サッカーに関係
かんけい

のないケンカをする。

　・休憩中
きゅうけいちゅう

にあちこちふらふらする。

　・ワンマンプレー(自分
じ ぶ ん

勝手
か っ て

な行動
こ う ど う

)をする。

　・練習
れんしゅう

道具
ど う ぐ

の準備
じ ゅ んび

、片付
か た づ

けをしない。

　・練習中
れんしゅうちゅう

にダラダラする。

　・すぐに集合
しゅうごう

しない。　など

●低学年
ていが く ねん

は高学年
こ う が く ね ん

を見
み

ています。

　高学年
こ う が く ね ん

は低学年
ていが く ねん

の手本
て ほ ん

にならなければなりません。

１ チームワーク(和
わ

)について



２ 感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ち(礼儀
れ い ぎ

について)

●グランドに感謝
かん し ゃ

しよう！

　グランドがないとみんなの大好
だ い す

きなサッカーができません。い

つも使
つか

わせてもらっているグランドに感謝
かん し ゃ

して、全員
ぜんいん

で整列
せいれつ

し、

練習前
れんしゅうまえ

と練習後
れ ん し ゅ う ご

に必
かなら

ず挨拶
あいさつ

しよう。

　また、ゴミを拾
ひろ

ったり、グランドをキレイに使
つか

うことを心掛
こ こ ろ が

けるこ

と。

●道具
ど う ぐ

を大事
だ い じ

に使
つか

おう！

　ボール、スパイク、コーンやビブスなど、練習
れんしゅう

に必要
ひ つ よ う

な道具
ど う ぐ

が

たくさんあります。

　蹴
け

ったり、投
な

げたり、振
ふ

り回
まわ

したりして物
もの

を粗末
そ ま つ

に扱
あつか

うことは、

サッカー選手
せん し ゅ

として、人間
にんげん

として最低
さ いてい

の行為
こ う い

です。

　どれもみんながサッカーが巧
う ま

くなるために無
な

くてはならない大
だい

事
じ

な道具
ど う ぐ

ですから、道具
ど う ぐ

に感謝
かん し ゃ

し、大事
だ い じ

に使
つか

いましょう。

●お礼
れい

・挨拶
あいさつ

は大
おお

きな声
こ え

でハッキリと！

　サポートしてくださった方
かた

に感謝
かん し ゃ

しよう。

　例
た と

えば、周
まわ

りの人
ひ と

にボールを取
と

ってもらった時
と き

は、恥
は

ずかしが

らずに「ありがとうございます！」と大
おお

きな声
こ え

でお礼
れい

を言
い

うこと。

●対戦
たいせん

相手
あ い て

と審判
しんぱん

に感謝
かん し ゃ

する

　対戦
たいせん

相手
あ い て

と審判
しんぱん

がいなければ試合
し あ い

ができません。

　試合
し あ い

を楽
たの

しむために、気持
き も

ちよく挨拶
あいさつ

し、対戦
たいせん

相手
あ い て

をなじった

り、ジャッジに文句
も ん く

を言
い

ってはいけません。



３ 準備
じ ゅ ん び

・片付
か た づ

けについて

●練習
れんしゅう

道具
ど う ぐ

の準備
じ ゅ んび

と片付
か た づ

けは選手
せん し ゅ

がすること。

　準備
じ ゅ んび

は誰
だれ

かのためにするものではありません。自分
じ ぶ ん

が練習
れんしゅう

す

るために行
おこな

うものです。

※準備
じ ゅ んび

や片付
か た づ

けをサボる選手
せん し ゅ

は、練習
れんしゅう

に参加
さ ん か

できません。

●ゴールなど、重
おも

たい物
もの

を運
は こ

ぶことは大変
たいへん

危険
き け ん

です。

　必
かなら

ず、コーチや保護者
ほ ご し ゃ

などの大人
お と な

と一緒
い っ し ょ

に運
は こ

ぶこと。

　絶対
ぜ っ たい

に選手
せん し ゅ

だけで運
は こ

ばないこと。

※運
は こ

んでいる時
と き

に絶対
ぜ っ たい

ふざけないこと。

●練習
れんしゅう

開始
か い し

時間
じ か ん

までに準備
じ ゅ んび

を済
す

ませること。



●コーチの言
い

う事
こ と

に大
おお

きな声
こ え

で「ハイ！」と返事
へ ん じ

をする。

●コーチが説明
せつめい

している時
と き

は、目
め

を見
み

て話
はなし

を聞
き

く。

●判
わか

らないことや意見
い け ん

があれば、どんどん言
い

う。

●休憩
きゅうけい

はベンチの近
ちか

くでとり、あちこち散
ち

らばらない。

※休憩
きゅうけい

は疲
つか

れた体
からだ

を休
やす

ませる時間
じ か ん

です。遊
あそ

ぶ時間
じ か ん

ではありませ

ん。

●コーチが集合
しゅうごう

をかけた時
と き

は、すぐに集合
しゅうごう

する。

　集合
しゅうごう

が遅
おそ

いと、練習
れんしゅう

時間
じ か ん

がどんどん少
す く

なくなって、チームメイト

に迷惑
め い わ く

を掛
か

けることになります。

●トイレに行
い

く時
と き

など、グランドから離
はな

れる時
と き

は、コーチに許可
き ょ か

を

もらうこと。

●練習中
れんしゅうちゅう

に気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなったり、体
からだ

のどこかが痛
いた

い時
と き

は、我慢
が ま ん

しないでコーチにすぐに言
い

うこと。

４ 練習中
れ ん し ゅ う ち ゅ う

のルール



５ その他
た

のルール

●バッグやドリンクなどの荷物
に も つ

はベンチ付近
ふ き ん

（倉庫
そ う こ

前
ま え

）に置
お

くこ

と。

※あちこちにちらばらない。

●グランドのそばの危
あぶ

ないトコロに近付
ち か づ

かない。

※ボールを取
と

りに行
い

く時
と き

を除
のぞ

く。

　【近付
ち か づ

いてはいけない場所
ば し ょ

】

　・広
ひろ

警察署
け い さ つ し ょ

側
がわ

マンションのミゾ

　・広
ひろ

警察署
け い さ つ し ょ

側
がわ

マンション壁
かべ

へのﾎﾞｰﾙ蹴
け

り

　・オークアリーナの芝
しば

の坂
さ か

　・オークアリーナの階段
かいだん

　・そのほか練習
れんしゅう

に関係
かんけい

のない場所
ば し ょ

●絶対
ぜ っ たい

に道路
ど う ろ

でボールを使
つか

わないこと。

●他
ほか

の人
ひ と

の迷惑
め い わ く

になっていないか、いつも気
き

を付
つ

ける。

※特
と く

に赤
あか

ちゃんや小
ちい

さい子
こ

ども、お年寄
と し よ

りの側
そば

でボールを使
つか

わ

ないこと。


